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【取組み】親子の健康を守るには、まず自分の健康から！ 

 年に 1回は健康診断を受けましょう！ 

 運動習慣をつけ、子どもの身のこなしに負けない体力を養いましょう！ 

横浜ウォーキングポイント等、法人の提案する健康活動への参加 

 うつらない！うつさない！新型コロナウイルス感染症 

新型コロナウイルス感染症をはじめとした、感染症を受け付けない身体づくりを 
心がけましょう！うがい・手洗い・消毒の徹底、予防接種など 
 

 

特定非営利活動法人びーのびーの／地域子育て支援拠点どろっぷ・どろっぷサテライト 

担当者：宮崎 由美子 ０４５－５４０－７４２０ 

「港北区地域子育て支援拠点どろっぷ・どろっぷサテライト」は 

職員一人一人が心身ともに健康で、活き活きと日々の業務にあたれる職場であることが 

特定非営利活動法人びーのびーのの理念でもある「地域で共に育ちあう環境づくり」に繋がると考え 

職員の健康保持・増進に努めます 

 


