
港北区地域訓練会・サークル企画
参加無料

「ななつから…」
＋
プラス

発達に不安を抱えている保護者がつどい、通園・
通学先や家庭のことなどを気軽に話し合えます。
近い地域に住み、似た悩みを抱える参加者同士や
先輩家庭と交流ができる場です。

親のリフレッシュ
方法は？

こどもや私の話を
聞いてほしい！

登下校には
付き添ってる？

開催日時（全3回） 申込方法

主な参加対象：就園前～小学校高学年の保護者 
開催時間：各回 10:00～12:00 

※申込期間は各回により異なりますのでご注意ください。 

事前申込制／各回とも先着順20～25名程度

下記の申込フォームURLもしくは二次元コードからお申込みください。 

https://business.form-mailer.jp/fms/55b42f5c159493

＊親子での参加も可能です。別室保育をご希望の
場合はお子さん1人につき1回500円の利用料
がかかります。
(先着5名／保育の予約はどろっぷサテライト
 までお電話で別途お申込みください) 

問い合わせ先：どろっぷ 045-540-7420 
どろっぷサテライト 045-633-1078(保育予約)

「ななつから…」とは、港北区の４つの訓練会と３つのサークルの計７グループ（現在は5グループ）からはじまった地域への発信母体です。
その「ななつから…」のいつもの活動より少し枠を広げた参加型企画が「ななつから…」プラスです。

主催：「ななつから…」 ／ 共催：障害者支援施設 花みずき ・ 港北区地域子育て支援拠点どろっぷ ／ 協力：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール

開催日 会場 申込期間

第1回
2026年

7月12日(日)
どろっぷ

2026年
6月12日(金)
～7月5日(日)

第2回
2026年

11月29日(日)
どろっぷ
サテライト

2026年
10月29日(木)
～11月22日(日)

第3回
2027年

3月７日(日)
横浜

ラポール

2027年
2月7日(日)

～2月28日(日)

ななつからの
Instagramも見てね！
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