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共同 ： 港北区地域子育て支援拠点どろっぷ

ロゴ ： つちやあきこ

デザイン ： k awaco l l e  De s i g n

お問い合わせ
港北区地域子育て支援拠点どろっぷ

TEL .  ０４５-５４０-７４２０

港北区内で助成を受けて自主的に活動している、

障がいがある子のための訓練会・サークルです。

活動を通して子どもの成長をみんなで見守ります。

子どもたちが過ごす場、親の交流や情報交換の場

就学した子どもの余暇の場　

聞きたい・話したいことをみんなで考え話す場

多年齢の方との交流の場

ふらっと遊びにいける場所

2021年9月発行

発達に不安があるお子さん、地域のお子さ
んがのんびり遊べる場所です。午前は絵本
の読み聞かせや楽器あそび、シアター等の
「おはなしかい」、午後は様々なおもちゃで遊
べる「おもちゃのひろば」を開催しています。

地域活動ホームしもだ
（下田町6-31-8）
045-562-3600
毎月第3水曜
（8月は第4水曜）
未就学児0～6歳

地域活動ホームしもだ
おやこのひろば

港北区地域子育て支援拠点どろっぷ

のびのび月ようび
月に一度の月曜日に「のびのび月ようび」を
開催。「こんなことがあったらいいのに」「こ
んな時に手を貸してほしい」など混みあっ
たひろばではなかなか言い出せないことを
話したり、好きな遊びをじっくり楽しんだり
と、よりのんびり過ごせる時間です。

大倉山３-５７-３
045-５４０-７４２０

どろっぷ

綱島東３-１-７
045-６３３-１０７８

どろっぷサテライト

横浜ラポール
おもちゃ図書館

横浜ラポール
（鳥山町1752）
045-475-2055
9:30～16:00
毎月第2火曜
年末年始

しんよこはま地域活動ホーム
おもちゃ文庫
発達に不安のあるお子さんをはじめとした地域の
子どもたちが、おもちゃなどの遊びを通じて、お子
さん同士・親御さん同士の交流をはかります。イベ
ントも開催しています。

しんよこはま地域活動ホーム
（大豆戸町518-6）
045-531-4400

※コロナ禍の開放日、イベン
ト参加方法はHPを参照

お子さんと保護者の方が楽しく安全に遊べる場で
す。木のおもちゃで楽しく遊びながら、お子さんの
成長する姿を私たちスタッフも見守っていきます。
親子でのんびり遊びに来てくださいね。

事前予約制

地域活動ホームともだちの丘
（師岡町1160-44）
045-541-9299
毎月第１木曜 10：00～12：00
毎週木曜 14：00～16：00
発達に心配のあるお子さん
とそのご家族。年齢 0歳～
tomooka.gakudou@gmail.com

同じ思いを持つ人と話せる
「ピア相談」

情報・意見交換

行政や関係機関との交流

ななつから・・・ とは
港北区の４つの訓練会と３つのサークルの計７グループ 
（現在は６グループ）からはじまった「ななつから・・・」。
それぞれの活動を共有し、お互いに情報交換しなが

ら、抱えている困りごとや課題をグループで考えようと

発足しました。お互いに感じていることに共感しながら、

課題や想いを発信していきます。

発達に不安のある子もない子も
のんびり遊べる、地域の遊び場。

場 所

T E L
開室日
休 み

場 所

T E L
開催日

対 象

住 所
T E L

住 所
T E L

地域活動ホームともだちの丘
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主 な活 動 内 容

Instagram

障がい者の「完全参加と平等」の実現のため開館
した横浜ラポール。施設内のおもちゃ図書館では、
「遊びが育む子どもの力」「おもちゃでつながる人
と人」「みんなの笑顔」を大切に考え、おもちゃの
貸出や行事の運営をしています。



定期的に活動しているグループ

[住所]都筑区葛が谷2-3 [交通]市営地下鉄
グリーンライン都筑ふれあいの丘駅より徒歩2分

[住所]鳥山町1752 [交通]JR・
市営地下鉄新横浜駅より徒歩10分

[住所]師岡町1160-44 [交通]
東横線大倉山駅より徒歩8分

横浜ラポール 横浜あゆみ荘 地域活動ホーム ともだちの丘

未就学の子どもたちが、小集団での遊びを楽しみ
ながら、社会性や協調性、自尊心を育みます。保護
者とボランティアが協力し、リズム遊び・体操・制作
など多彩なプログラムを用いて活動しています。

港北ひまわり会

地域活動ホームともだちの丘、横浜ラポール他

[保育] 火曜、 [他] 主に土・日曜
未就学児～高校生

場 所

活動日

年齢層

募集については、
各グループにお気軽に
お問い合わせください。

＼ボランティア募集 ／

あおぞら会

地域活動ホームしもだ
（下田町６-３１－８）

毎週 火・土曜
２～６歳

場 所

活動日

年齢層

横浜ラポール、
横浜あゆみ荘
毎週 月・水・木曜
年中～高校生

場 所

活動日

年齢層

れいんぼー

横浜ラポール、
しんよこはま地域活動ホーム

木曜 (第３週のみ水曜)
0～4歳

ほし組と同じ
土曜
２歳～小学生、
中学生

場 所

活動日

年齢層

場 所

活動日

年齢層

年中さんから高校生までの子どもたちで、毎週体
操と水泳を行っています。どちらかだけでも参加で
きます。毎週活動することで仲間を意識し、友達関
係ができあがります。ぜひ見学へお越しください。

お子さん（0歳～）に合わせて参加できる活動です。お友だちや地域の協力者と色々な経験
をしながら、一緒に成長を見守っていきましょう。きょうだい児さんと一緒に参加できます。 
「ママがゆっくりできてほっとする場所です」とのお声もいただいています。

水泳・体操・書道といった定期的な活動や、クリスマス会・日帰りお出かけなどのイベント
を楽しく開催しています。勉強会や懇親会もあり、親の学び・交流の場にもなっています。
ご興味のある方は一緒に活動してみませんか？　お気軽にご連絡ください。

保育部 汽車ポッポ

ほし組 つき組

各HP内のメールフォームからお問合せ

メール ： himawari_kai-mail@ezweb.ne.jp
TEL ： 080-5414-8598お問合せ

メール ： little-rabbits-3715@ezweb.ne.jp
TEL ： 090-6116-3715

お問合せ

わが子の発達に不安を抱えていませんか？ こんぺいとうはポーテー
ジプログラムによる家庭支援を行っています。

こんぺいとう HP内のお問い合わせフォームからお問合せ

横浜ラポール
月１回（平日）、１時間

場 所

活動日

発達に不安がある親子
日本ポーテージ協会 認定相談員

対 象

指 導

※「親と子のつどいの広場 こんぺいとう」とは関係ありません。

ダウン症の子どもと家族の会です。音楽に合わせて身体を動かす
「音楽ムーブメント」や、会員同士の情報交換の場「おしゃべり会」
などの活動をしています。

マーブル お問合せ HP内のメールフォーム、またはメールmarble321@gmail.comから

横浜ラポール
ダウン症児

場 所

対 象

「おしゃべり会」
対象：0歳～／月１回
 （平日、休日隔月不定期）

イベント

土日を中心に、水泳・音楽療法・身体を動かす活動・芸術活動・お芋掘り・
クリスマス会・バス旅行などの活動を行っています。将来に渡り、当会が
本人家族の心のより所となるような活動を目指しています。

ラビッツ メール ： rabitts14@gmail .comお問合せ

横浜ラポール、
しんよこはま地域活動ホーム

場 所 主に土・日曜
中学生以上

活 動 日

年 齢 層

上記、訓練会は 「横浜市社会福祉協議会在宅心身障害児地域訓練会運営費助成金」で運営されている団体です。
※すぐに返信できない場合があります

[住所]大豆戸町 518-6 [交通]JR ・
市営地下鉄新横浜駅より徒歩15分、
東横線大倉山駅より徒歩15分

[住所]下田町６-３１－８ [交通]東横線日吉駅から
バスで下田小学校入口下車徒歩７分、東横線綱島駅・
市営地下鉄高田駅からバスで下田町下車徒歩５分

しんよこはま地域活動ホーム 地域活動ホーム しもだ

活動の準備をしたり、子どもたちと遊びなが
ら、一緒に成長を見守るメンバーを募集してい
ます。ちょっとしたお手伝いでも嬉しいです。
詳しくは各グループまでご連絡ください。

施 設の
所在地

定期的に集まりさまざまな
活動やイベントをしています。

「音楽ムーブメント」
対象：0歳～小学生／月１回
 (土曜、または日曜不定期)
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