
どろっぷは、親子で遊んだり

交流できる無料の広場です。 

たくさんのおもちゃやお庭も

あります。 

 

 

 

お腹にいた赤ちゃんとのご対面はいかがでしたか？ 

そして子育てで忙しくなった、ご自身の産後の 

体調はいかがですか？ 

『あっぷっぷ』は、初めての子育てがスタートした 

ばかりのママと赤ちゃんのための２回連続プログラム。 

これから同じ時代を過ごす仲間と出会い、ふれあい遊び   

やママトークでゆったりした時間を過ごしましょう。 

ぜひ遊びにいらしてくださいね。 

 

●開催日程 すべて水曜日、１０：３０～１１：５０ 原則２回連続で参加 

●参加対象：初回開催日に生後２ヶ月〜４ヶ月の第 1子とその親  

●定員：１２組（要予約） 

●開催場所：どろっぷ・どろっぷサテライト２階研修室 

●持 ち 物：バスタオルやお包み 

●申込み先：それぞれの実施場所へ電話または来館にてお申込みください。 

 どろっぷ（大倉山） 港北区大倉山 3-57-3 東急東横線 大倉山駅 徒歩 10分 

 どろっぷサテライト（綱島） 港北区綱島東 3-1-7 東急東横線 綱島駅 徒歩 10 分 

 

開催

月 

どろっぷ 

（大倉山） 

どろっぷ 

サテライト 

（綱島） 

予約開始 

１０：００～ 

開催

月 

どろっぷ 

（大倉山） 

どろっぷ 

サテライト 

（綱島） 

予約開始 

１０：００～ 

４月 ８日、２２日 ８日、２２日 ３月１７日 １０月 １４日、２８日 ７日、２１日 ９月１６日 

５月 １３日、２７日 １３日、２７日 ４月１５日 １１月 １１日、２５日 ４日、１８日 １０月１５日 

６月 １０日、２４日 ３日、１７日 ５月１５日 １２月 ９日、２３日 ２日、１６日 １１月１８日 

７月 ８日、２２日 １日、１５日 ６月１６日 １月 １３日、２７日 １３日、２７日 １２月１５日 

８月 ５日、１９日 ５日、１９日 ７月１５日 ２月 ３日、１７日 ３日、１７日 １月１５日 

９月 ９日、２３日 ２日、１６日 ８月１８日 ３月 ３日、１７日 ３日、１７日 ２月１７日 

２０２０年度 妊娠期から 

ずっと応援プログラム… 

○主催・申込・お問い合わせ先  

港北区地域子育て支援拠点どろっぷ 

０４５－５４０－７４２０ 

 

港北区地域子育て支援拠点どろっぷサテライト  

０４５－６３３－１０７８ 


